
選抜交流大会 競技規則 
 

日本バスケットボール協会ミニバスケットボール競技規則に従います。 

競技方法 
大会１日目、２日目共に 交流戦 

３クォーターでベンチ入りメンバーを全員出場させること。 

ディフェンス 今大会に出場するチームはゾーンディフェンスを禁止とする。 

試合時間 
各クォーター６分 ４クォーター制 

クォータータイム１分（交代のみ） ハーフタイム３分 

出場条件 

今年度県連盟に登録している６年生の選手で必ず構成してください。 

選手は日本バスケットボール協会へ必ず登録済のものとする。 

登録した番号・選手の変更はしないこと。 

ユニフォーム・パンツは、濃淡色で揃えてください。 

ベンチ 

試合日程の左記のチームがＴＯ席に向かって右側、ユニフォームは、淡色とします。 

ゲームエントリーは地区で選抜された１０～１５名とする。 

スタッフは、コーチ・アシスタントコーチ・マネージャー・その他の計４名です。 

ライセンス取得スタッフは全員、試合中ライセンス証を首にさげておくこと。 

審判 帯同審判制を基本とします。 

ＴＯ 

各チーム割当のゲームをお願いします。 

大会前に必ずオフィシャルができるように指導して大会に参加してください。 

また、指導者が１人必ず後ろに付くようにしてください。 

延長戦 同点の場合でも延長戦は行いません。 

ボール 人工皮革ボールを使用します 

その他 
ベンチスタッフ、TO指導者は別紙「試合進行をスムーズに行うために」を確認して

おくこと。 

スムーズな試合進行が出来るように皆さんのご協力を願いします！ 


